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Kinder-Urlaub 2007

Fir unsere Kinder wird auch heuer wieder eine Erholungsaktion durchgefiihrt. Die Teilnahme ist
grundsatzlich nur fur Kinder, die in Vésendorf wohnhaft sowie hauptgemeldet sind, méglich.

Fur Kinder von 6 bis 15 Jahren wird dieses Jahr wieder eine 2wo6chige Aktion im Rahmen eines
Kinderfreunde-Turnusses nach Weitenmoos (St.Johann/Salzburg), in der Zeit von Sonntag, 1.Juli 2007
bis Sonntag, 15.Juli 2007 durchgefuhrt. Die Abfahrt erfolgt mit dem Bus am 1.Juli 2007 vom
Schlossplatz, Freiwillige Feuerwehr. Die Ruckfahrt erfolgt am 15.Juli 2007, wieder Ankunft bei der
Freiwilligen Feuerwehr, Schlossplatz. Da der Transfer heuer wieder von den Kinderfreunden durchgefiihrt
wird, erhalten Sie noch rechtzeitig die genaueren Daten und Informationen.

Das Jugendhotel liegt in traumhaft schéner Panoramalage im Alpendorf auf 900 m Ho6he. Das riesige
Sport- und Freizeitangebot im und um das Haus sorgt fir grenzenlose Beschéaftigung der Kids. Zahlreiche
Wanderungen sind direkt vom Haus weg moglich, auch die bekannte Liechtensteinklamm ist zu Ful
erreichbar.

Zusatzlich umfasst das Angebot im Jugendhotel Weitenmoos:

Indoor:

Trampolinraum mit 2 Grolitrampolinen, Riesenrdhrenrutsche, Tischtennisraum, Drehful3balltisch,
Heimkino mit GroRleinwand, gemiitliche Yetihitte fiir Discoabende oder gesellige Spielabende

Outdoor:

Freibad, Tennisplatz, Skaterpark, Tretkarts mit Rennstrecke, verriickte Wackelfahrrader, Rapunzelturm,
Mountainbikeverleih, grofle Spielwiese mit Volleyballnetz, Basketball, Funcourt fir alle Ballspiele, Grill-
und Lagerfeuerplatz, Minigolfplatz, Abenteuerspielplatz.

Ort / Unterbringung:

Die Anlage liegt mitten im Griinen, sehr ruhig und verkehrssicher in St. Johann — Alpendorf.

Du bist in 6-Bettzimmern (Stockbetten) mit Bad/WC untergebracht.

Weitere Raume: Groler, heller Speisesaal mit Wintergarten — und Panoramaterasse, Romerkeller,
2 Aufenthaltsraume, Yeti-Alm.

Die Anmeldung der Kinder wird am Mittwoch und Donnerstag, dem 18. und 19. April 2007 (Mivon
8-12 Uhr, Do von 8-12 Uhr und 13-18 Uhr ) aufgenommen und ist ausschlieBlich nur unter Vorlage des
nachfolgenden Abschnittes sowie gleichzeitiger Bezahlung des Beitrages mdglich. Sollten Sie selbst nicht
zum Gemeindeamt kommen kénnen, wird die Anmeldung selbstverstéandlich von Verwandten oder Be-
kannten (Nachbarn) entgegengenommen. Weiters wird darauf hingewiesen, dass vor den oben angefihr-
ten Anmeldetagen keine Reservierung durchgefihrt wird und eine telefonische Anmeldung nicht
moglich ist! Der Kostenbeitrag je Kind betragt € 345,— (inbegriffen sind die Fahrt, Transfer und Voll-
verpflegung fir den 2-Wochen-Turnus). Bei einer spateren Anmeldung - als an den angefiihrten Tagen -
wenden Sie sich bitte direkt an die Kinderfreunde NO, Telefon 02742/22 55 512. Die Formulare fiir das
Ansuchen um anteilige Kostenlibernahme bei lhrer Krankenkasse erhalten Sie wieder bei der Anmeldung.

ofGR fur Soziales und Gesundheit: der BlUrgermeister:
Christl KOTIZA Meinhard KRONISTER

ANMELDEABSCHNITT fur die Kinder-Erholungsaktion 2007 (Weitenmoos 1.-15.7.2007)

N\ 1o PSPPI geb.am: .
Adresse: 2331 VOSENAOIT, .......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e Telefon: ... e
Name d.Kontoinhabers: .........couuuiiiiiiii e Bankverbindung: ........cccoooeiiii i
KONTONUIMMIET. L. e e Bankleitzahl: .........cccocooeiiiiiii
Krankenkasse: .........oouvvmimmiiiiiiiieiiee e

Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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SENIOREN-URLAUB 2007

An alle Pensionisten sowie bedurftigen Senioren Vésendorfs !

Auch dieses Jahr steht das Seminarparkhotel Hirschwang wieder fiir unsere Urlauber zur Verfigung. Der heu-
rige Turnus ist in der Zeit von Samstag, dem 1. — Samstag, dem 15. September 2007. Es sind fir Sie
5 Doppel- und 15 Einbettzimmer (insgesamt 25 Personen) vorreserviert.

Sollten Sie sich zur Teilnahme an dieser Aktion entschlossen haben, haben Sie die Méglichkeit, sich aus-
schlie3lich Mittwoch und Donnerstag, dem 25. und 26. April 2007 (Mittwoch 8-12 Uhr, Donners-
tag 8-12 Uhr und 13-18 Uhr) bei Frau Dorfer, im Gemeindeamt, anzumelden.

Die Anmeldung kann nur mit nachstehendem Abschnitt, unter Vorlage des Pensionsbescheides sowie gleich-
zeitiger Bezahlung des Betrages - ausnahmslos - aufgenommen werden. Weiters wird darauf hingewiesen,
dass vor oben angefiihrten Anmeldetagen keine Reservierung entgegengenommen wird und auch eine te-
lefonische Anmeldung nicht madglich ist! Sollten Sie selbst nicht zum Gemeindeamt kommen konnen,
wird lThre Anmeldung selbstverstandlich von Verwandten oder Bekannten (Nachbarn) unter Vorlage der ge-
nannten Unterlagen entgegengenommen.

Kostenbeitrag (bei Ehepaaren qilt der angefiihrte Betrag doppelt):

Bei Inanspruchnahme eines Einzelzimmers muss ein Zuschlag von € 75,— verrechnet werden. Die Teil-
nahme an dieser Aktion ist nur fir in Vésendorf wohnhafte sowie hauptgemeldete Pensionisten mdglich.

Fur Alleinstehende: Fur Ehepaare: Preis:
Einkommen bis € 449,— Einkommen bis € 799,— frei
€ 450,— bis € 549,— € 800,— bis € 899,— € 415,—
€ 550,— bis € 649,— € 900,— bis € 999,— € 450,—
€ 650,— und daruber € 1.000,— und dariiber € 485,—
ofGR flr Soziales und Gesundheit: Der Burgermeister:
Christl KOTIZA Meinhard KRONISTER

ANMELDEABSCHNITT fur Senioren-Urlaub
in Hirschwang an der Rax, 1.—15. September 2007

N\ U [ PP geb.am: ...

wohnhaft: 2331 Vosendorf,

Unterschrift
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\@?\ Fischereiverein Alt Vésendorfer

Ein Verein stellt sich vor

Sind Sie mit der Natur verbunden und ein Naturliebhaber, der auch Interesse fir den Fischereisport
hat? Dann hatten Sie die Moglichkeit, bei einem der &ltesten Teiche Vdsendorfs diesen Winschen na-
her zu kommen.

Wir sind ein alt eingesessener Fischereiverein, der den Fischereisport ausibt und sich auch der Hege
und Pflege des Gewassers sowie des dazugehdrigen Umfeldes annimmt.

Sollte nun lhre Neugier geweckt worden sein, dann rufen Sie einfach unter den angefihrten Telefon-
nummern an und erkundigen Sie sich Uber eine Fischereilizenz. Wir freuen uns immer wieder auf Neu-
zugénge in unserem Verein.

Paul Komucki, Obmann, Tel.Nr. 0664 2866006
Alfred Brauneder, Obmann-Stellvertreter, Tel.Nr. 0664 277 74 92

Information Uber den VOSENDORFER LAUFTREFF "é

Dass Laufen gesund ist, sollte allgemein bekannt sein. Alle positiven Effekte auf das Herz-Kreislauf-
System, den Stoffwechsel und die Psyche sind wissenschaftlich fundiert und unumstritten. Vorausset-
zungen fur ein gesundheitsforderndes (langsames) Laufen, sind ein gesundes Herz, schmerzfreie Ge-
lenke und verkehrsfreie Laufwege.

Schon beim ganz langsamen Laufen besteht ein hdherer Energieumsatz als beim gleich schnellen Ge-
hen oder Nordic Walken, weil bei jedem Laufschritt das ganze Koérpergewicht wieder aufgefangen
wird. Beim Gehen und NW dagegen wird das Gewicht immer von einem Bein unterstitzt.

Diese, vielen NW-Fans nicht bekannte Tatsache, lasst sich ganz einfach mit einer Herzfrequenz-
Messung Uberprifen, dabei wird augenscheinlich, dass bei gleichem Tempo der Herzschlag beim Lau-
fen wesentlich hoher ist als beim Gehen, was beweist, dass die Herz-Kreislauf-Belastung intensiver
und somit auch die erwiinschte Trainingswirksamkeit bei gleichem Zeitaufwand grolRer wird.

Um ein gemeinsames Laufen mit gleich gesinnten zu ermdglichen und zu férdern wurde bereits 1985
mit Unterstiitzung der Marktgemeinde VOSENDORF und des ASKO, ein Langsam-Lauftreff unter
geschulter Leitung gegrindet und angemeldet.

Das Treffen findet jeden Donnerstag (auBer Feiertage) im Sportzentrum VOSENDORF, Kindberg-
stralle statt, wobei das Laufen um 18.45 Uhr beginnt und nach einer Stunde beendet wird.

Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht notwendig, nur wer auch die Umkleidekabine (Nr.: 4) und die Du-
sche benitzen mdchte, bezahlt einen kleinen Unkostenbeitrag pro Kalenderjahr. Dieser Betrag kommt
dem WHC Vdésendorf fur vereinsgebundene Ausgaben zugute.

Nach Bedarf werden Laufgruppen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten gebildet, fir Anfanger bis
fortgeschrittene Laufer(innen) sowie jugendliche und auch &éltere Teilnehmer.

Bei Interesse am gemeinsamen Training fur Wettkdmpfe und Auskiinfte Gber Volkslaufe bis zur Teil-
nahme an WM-Veranstaltungen ist die Ansprechperson Herr Josef SCHARF, mehrfacher dsterreichi-
scher Meister in verschiedenen Laufdisziplinen, der auch den Lauftreff leitet, somit zum o.a. Termin
beim Lauftreff anwesend ist und anschlieend fiir Informationen gerne zur Verfligung steht.

Mit der Hoffnung lhr Interesse an dem Angebot der Marktgemeinde VOSENDORF zur richtigen
Jahreszeit geweckt zu haben und auch auf ein gemeinsames Laufen freuen sich Ihr fir den Sport zu-
standige Gemeinderat

Erich SAMER sowie der Leiter des Lauftreff”s Josef SCHARF




