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Erntedank-Sammlung 2015
Zucker, Reis, Ol, Konserven, Kaffee, Salz

Trotz des weitverbreiteten Wohlstandes sind viele Menschen in unserem
Land auf Unterstitzung angewiesen. Sozialmarkte und Lebensmittel-
ausgaben ermdglichen auch Menschen mit geringem Einkommen eine
einigermalRen akzeptable Erndhrungssituation.

Gleichzeitig verwerten diese Sozialprojekte Lebensmittel, die sonst in den
Mull wandern wirden. Vom Handel werden meist Lebensmittel gespen-
| det, die in Kirze ablaufen und es fehlen daher im Angebot oft die
| haltbaren Lebensmittel. Deshalb sammelt die Pfarrcaritas in der ganzen
Diozese zu Erntedank die oben angefihrten, haltbaren Lebensmittel fur
© die Unterstitzung bedirftiger Menschen in Wien oder Niederdsterreich.

Vielen Dank fir lhre Spende!

Sammelzeitraum: 5.—20. Oktober 2015

Abgabezeiten: Mo, Mi und Do 08:00 —12:00 Uhr, Di 17:00 —19:00 Uhr
und nach den Sonntagsmessen

Abgabeort: Pfarrhof Vésendorf, Ortsstrale 163

Fragen? Dann rufen Sie bitte hier an: B8
Pfarrkanzlei 01/699 15 77 Carltas

Caritas Erzdiozese Wien
www.caritas-wien.at Pfarr-Caritas und Nichstenhilfe

PFARRHEURIGER
Motto: Weinland Osterreich

10. Oktober 2015 ab 17:00 Uhr

im Pfarrkeller (Ortsstraf3e 163)
Weinverkostung um 18:00 Uhr
Weine, Schilchersturm und
kulinarische Kostlichkeiten
aus Osterreich

Carnuntum

einbaugebiet
( Neusiedlersee



http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCP765tGD3ccCFQlXFAodKCsHxg&url=http://www.haus-creativ.at/weinland.html&psig=AFQjCNFfghJ1fCwRVBdk9uB4SNF39KV0ZA&ust=1441443947371583
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visendorfer Zivilschutz-Ortsgruppe Vosendorf
beim Sicherheitstag am 4. Oktober

Wir wollen im kommenden Jahr den Zivilschutz neu organi-
sieren. Dazu benotigen wir aber die Hilfe der Einwohner.

Alle, die gerne mitmachen wollen und bereit sind, Aufgaben
zu Ubernehmen kommen bitte am Sicherheitstag zum Stand
des Zivilschutzes. Dort erfahren sie mehr Uber dieses Thema.

Ich freue mich, Sie dort begrifRen zu dirfen!
GGR Gerhard Smolik

fur jedermann/-frau, Laufer, Triathleten und Jugendliche

ab 12. Oktober 2015 — jeden Montag von 18:00 bis 19:00 Uhr
im Turnsaal der Volksschule Vosendorf.

Unser Training wird geleitet von Doris Di Giorgio, staatlich geprifte Instruktorin fir
Triathlon, 2-fache Vizestaatsmeisterin im Triathlon Uber die Langdistanz und
Europameisterin im Duathlon.

Das Training beinhaltet die Schulung der finf motorischen Grundeigenschaften wie Kraft,
Ausdavuer, Koordination, Flexibilitat und Schnelligkeit. Insbesondere werden auch Lauf-
technikibungen vermittelt. Gerade Laufer und Triathleten neigen dazu, nur ihre Ausdau-
er zu trainieren. Um eine Leistungssteigerung zu erreichen, ist jedoch die gesamte
korperliche Fitness sehr entscheidend. Insbesondere wird dadurch auch Verletzungen
vorgebeugt.

Je nach Anzahl der Teilnehmer wird pro Stunde ein Unkostenbeitrag eingehoben.

Anmeldung unter: office@trainings-beratung.at oder 0676/9247148 oder
einfach vorbeikommen.

Z{% trainings-beratung.at /~



mailto:office@trainings-beratung.at
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Frhag,

Einlass ab 17 Uhr 8

Kartenpreis 12 €
im Vorverkauf,
Freie Platzwahl
Abendkassa14 €

Karten ab Sep-

B tember erhaitlich

im Burgerservice
(Schloss Vésen-

dorf)

oder beim

Oldtimer —Jazz
vom Feinsten-

Mit diversen
Attraktionen,

pensionisten

@ ‘'verband

Voésendorf M

bei den Veran-
staltungen

vorzuglichem
Buffet

und Tombola

Aquari

erstmals zu Gastim

$chloss Vésendorf
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www.bodyfit-voesendorf.at
www.facebook.com/bodyfit voesendorf

+43 676/ 75 40 269

DIENSTAG DONNERSTAG FREITIAG

16:30 - 17:30 10:00 - 11:00
Zumba Gold® 50* Bodywork 50*
offene Stunde offene Stunde
Ladehof Eybl Eingang 5 Ladehof Eybl Eingang 5
Kosten: 10er Block 80,- Einzelstunde 10,- | Kosten: 10er Block 80,- Einzelstunde 10,-
Start: 8.9. Start: 10.9.

Stundenplan
Wintersemester 2015/16
giiltig ab £.9.2015

& 2UMBA

fitness

Andrea Andrea

18:00 - 19:00
Yoga
offene Stunde

VS-Vésendorf, gr. Turnsaal

Kosten: 10er Block 80,- Einzelstunde 10,-
Start: 15.9.

Moni

eeeeeeee

18:00 - 19:00
Zumba Fitness®

offene Stunde

Ladehof Eybl Eingang 5

Kosten: 10er Block 80,- Einzelstunde 10,-
Start: 8.9.

Volksschule Erlaa
Erlaaer StraBe 74
1230 Wien

Volksschule Vésendorf
Kirchenplatz 2
2331 Vésendorf

Andrea

Ladehof Eybl

3 | Schénbrunner Allee 6 Eingang 5
(ganz hinten 2x um die Ecke)
2331 Vésendorf

‘U9ssa4py

19:00 - 20:00
deepWORK ™
offene Stunde
VS-Vésendorf, gr. Turnsaal
Kosten: 10er Block 80,- Einzelstunde 10,-
Start: 14.9.

19:30 - 20:30
Zumba Fitness®
offene Stunde
Ladehof Eybl Eingang 5
Kosten: 10er Block 80,-
Einzelstunde 10,-

19:30 - 20:30

Zumba Fitness® E\“S‘
4-Wochen Kurs
Ladehof Eybl Eingang 5

Kosten: 24,- (Mindestteilnehmerzahl 10)
7el= G0,

@Ge®

Kindergarten Miihlgasse
Muhlgasse 4
2331 Vésendorf

Kindergarten Schlosspark
Prof. Peter Jordan-StraBe 98
2331 Vésendorf

Andrea Andrea Andrea

Wir sammeln fahrtlchtige,
alte Fahrrader, die uns
kostenlos zur Verfugung
gestellt werden.

Unser Team bringt sie wie-
der in Schuss und ubergibt
sie dann an Unterbringun-
gen far unbegleitete,
minderjahrige Fluchtlinge.

- Ganz einfach und
Fahrrader unburokratisch.

fur Flachtlinge.

Rad| schenken auf Weitere Infos auf
ref-cycle.at ref-cycle.at oder
office@ref-cycle.at
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35. FITLAUF UND -MARSCH
26. OKTOBER 2015 - NATIONALFEIERTAG
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Die Marktgemeinde VOSENDOREF fiihrt am 26. Oktober 2015 den 35. - bereits

STARTZEIT:

ART des BEWERBES:
STRECKENLANGE:
NENNUNG:
NENNGEBUHR:

STRECKENSICHERUNG:

STARTZEIT:

ART des BEWERBES:
STRECKENLANGE:
LAUFORGANISATION:
NENNUNG:
NENNGEBUHR:

SIEGEREHRUNG:
EHRENPREISE:

STRECKENSICHERUNG:

HAFTUNG:

SANITATSDIENST:

zur Tradition gewordenen -

FITLAUF und FITMARSCH

durch.

FITMARSCH

10:00 Uhr - Sportzentrum Vosendorf

VOLKSMARSCH entsprechend den Bestimmungen des OLV

9 km

9:00 Uhr bis 10:00 Uhr im Sportzentrum VOSENDORF

Erwachsene € 2,50
Jugendliche bis 16 J. FREI!

Freiw. Feuerwehr und Polizei. Jeder Teilnehmer ist

verpflichtet, die StVO einzuhalten und den
Streckensicherungsorganen Folge zu leisten.

FITLAUF

10:00 Uhr - Sportzentrum Vosendorf

VOLKSLAUF entsprechend den Bestimmungen des OLV

10 km

ATV Vésendorf Sektion Leichtathletik
Ab 8:00 Uhr im Sportzentrum Vésendorf

Erwachsene € 10,--
Jugendliche € 5,--

fur Laufer ab 12:00 Uhr, Zieleinlauf im Sportzentrum

Pokale fur die ersten drei Réange

Freiw. Feuerwehr und Polizei. Jeder Teilnehmer ist

verpflichtet, die StVO einzuhalten und den
Streckensicherungsorganen Folge zu leisten.
Die Veranstalter ibernehmen keinerlei Haftung fur

Schaden, Verletzungen, Verluste etc., die in Zusammenhang
mit der Veranstaltung auftreten! Die Teilnehmer stimmen

mit der Anmeldung zum Lauf zu, dass das Ergebnis und
etwaige Fotos vom Lauf veréffentlicht werden dirfen.

ROTES KREUZ — Rettungsstelle Vésendorf

Die Blrgermeisterin der Marktgemeinde VOSENDORF ersucht um rege Teilnahme!

Geschéftsfuhrender Gemeinderat

Walter LAABER eh.

Die Blrgermeisterin:
Andrea Stipkovits eh.
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www.noegkk.at

Burnout-Pravention und Work-Life-Balance
06. Oktober 2015, 18:30 Uhr

Raiffeisen Forum Modling
2340 Modling, HauptstraBe 27-29

}
Work-Life-Balance:
unst Beruf und
tleben unter einen
Hut zu bringen

Vortrag mit Mag. Barbara Amon,
Klinische- und Gesundheitspsychologin

| Was ist Burnout?

| Wo liegen die Ursachen?

| Wie kann ich Risikofaktoren frihzeitig erkennen?

| Work-Life-Balance

| Was mich gesund und leistungsfahig halt: meine Kraftquellen, meine Ressourcen
| Kurzbungen und Diskussion

Anmeldung erforderlich unter: 050 899-1454
Eintritt frei!

N GKK

NO Gebietskrankenkasse
Wir vorsorgen Sie!

Regionalbank Médling
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Information:

Aufgrund von Gleisbauarbeiten fir den Ausbau der Pottendorfer Linie wird von 23.10.2015 bis 27.10.2015
die Eisenbahnkreuzung in Hennersdorf fir den Fahrzeugverkehr gesperrt werden.

Die Umleitungsstrecke wurde von der BH Mddling wie folgt festgelegt:

Kreuzung L2008 Ortsstral3e / L154 Laxenburger Stral3e
L154 Laxenburger Straf%e / B11 Biedermannsdorfer Straf3e Richtung Achau

B11 Biedermannsdorfer Strafe / B16 Odenburger BundesstralRe

Achauer Stral3e / L2008 Hauptstral3e

Auch die S1 kann als Umleitungsstrecke genitzt werden.
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