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Im neuen Gesundheits-
zentrum sind medizinische
Expertinnen und Experten
aus allen Bereichen vor-
handen.
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Biirgermeister Hannes Koza

Liebe Vosendorferinnen,
liebe Vosendorfer!

Es freut mich sehr, Ihnen im Zuge dieser Aussendung alle notwendi-
gen Informationen zu unserem neuen Gesundheitszentrum prasen-
tieren zu dirfen. Auf den folgenden Seiten werden sich alle Arztin-
nen und Arzte sowie Therapeutinnen und Therapeuten, die im neuen
Gesundheitszentrum und dariber hinaus in Vosendorf ansassig sind,
bei Ihnen vorstellen.

Gesundheitspolitik neu gedacht

Mit unserem modernen Gesundheitszentrum gehen wir neue Wege.
Ein zentraler Ort, an dem medizinische Expertinnen und Experten
aus allen Bereichen vorhanden sind, ist ein grofder Schritt flr Vosen-
dorf. Eine Zahndarztin ist ebenso vorhanden wie eine Arztin fir All-
gemeinmedizin und eine Gynakologin. Auch die Amandus Apotheke
wird sich in das neue Zentrum gut einfiigen. Zudem wird ein breites
Therapieangebot, von physikalischer bis Psychotherapie, in das Ge-
sundheitszentrum integriert.



Damit wird unser bereits gut aufgestelltes Angebot erweitert und
modernisiert. An der Ortsstraf’e gelegen ist das neue Gesundheits-
zentrum zudem leicht zuganglich und zentral.

Erste Kinderarztin fiir Vosendorf

Mit der Eroffnung unseres neuen Gesundheitszentrums kdonnen wir
endlich die erste Kinderarztin in Vosendorf begrufRen. Diese Lucke
in unserem Angebot wurde zu lange nicht adressiert und konnte nun
erfolgreich geschlossen werden. Wir haben viele junge Familien in
Vosendorf und diesen Familien wollen wir die bestmdgliche Versor-
gung bieten.

Alle, die arztliche Dienste in Anspruch nehmen muissen oder wollen,
sollen wissen, dass sie in Vosendorf in besten Handen sind.

Ihr Burgermeister
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Dr. Rebecca Chalupecky

Facharztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Stiege 4 Top 2

Lymph- & Gesundheitszentrum

Stiege 2 Top 2

Facharztin fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Stiege1Top 1

Amandus Apotheke

Facharztin fiir Frauenheilkunde

Dr. Eva Kressler
Arztin fiir Allgemeinmedizin
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Facharztin fiir Kinder- und Jugendheilkunde
Dr. Rebecca Chalupecky

OrtsstralSe 101-103/Stiege 4/Top 2
Zugang iiber JordanstralRe
0680/158 67 89
ordination@kinderarzt-
chalupecky.at

www.kinderarzt-chalupecky.at

Termine nach Vereinbarung
Wabhlarztpraxis

In meiner Wahlarztordination biete ich die medizinische Begleitung
und Versorgung lhrer Kinder von der Geburt bis zur Volljahrigkeit an.

Dies beinhaltet unter anderem:

Eltern-Kind-Pass Untersuchungen

Abklarung und Therapie akut erkrankter Kinder
Impfberatung und Impfen
Entwicklungskontrollen

OP-Freigaben

Sportatteste

Akupunktur bei diversen Krankheitsbildern

Neben diesen Leistungen biete ich aufgrund meiner Zusatzausbil-
dung im Bereich der Neuropadiatrie die Untersuchung und Betreu-
ung von Kindern mit neurologischen Erkrankungen an.



Lymph- und Gesundheitszentrum
Bernhard Schwendenwein

In unserem Lymph- und Gesundheitszentrum betrachten wir Ge-
sundheit als ganzheitliches System. Unser Ziel ist es, Heilungspro-
zesse zu verkirzen und |hnen zu einem fur Sie optimalen Zustand
zu verhelfen.

Unser Therapieangebot beinhaltet unter anderem:
e Physiotherapie und Heilmassage
e Lymphdrainage
e Wundmanagement

e Psychotherapie und psychologische Beratung

Faszientherapie
 Shiatsu
e Wochentliche Yoga Gruppenstunden

Samtliche Therapien sind auch fur Kinder und Jugendliche mdglich.

OrtsstralSe 101-103/Stiege 2/Top 2
0664/515 16 61
office@lymph-gesundheit.at
www.lymph-gesundheit.at

MO bis SA 08:00 bis 20:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Wabhltherapeut:innen
Teilrefundierung moglich




Facharztin fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Dr. Helga Becker

(0]
OrtsstralSe 101-103/Stiege 1/Top 1
01/699 1393
info@beckerdent.at
www.beckerdent.at

MO 15:00 bis 19:00 Uhr
MI 09:00 bis 13:00 Uhr
DO 15:00 bis 19:00 Uhr
Alle Kassen

Unser Anspruch ist es, den Besuch beim Zahnarzt so angenehm wie
moglich zu gestalten. Mit viel Verstandnis fir die Bediirfnisse, Angs-
te und Sorgen der Patient:innen sowie mit einer hohen zahnmedizi-
nischen Expertise nehmen wir uns ausreichend Zeit fir Sie.

Wir bieten lhnen:

Schmerzfreie Zahnbehandlung
Behandlung von Angstpatient:innen
Behandlung von Zahnfleischproblemen
Professionelle Mundhygiene

Prothetik mit hochster Passgenauigkeit
Kronen, Inlays und Brlicken

Kinderzahnheilkunde

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Inhaber Mag. pharm. Robert Hauser
Amandus Apotheke

Wir - das Team der Amandus Apotheke - sind bemuht, Sie kompe-
tent zu beraten und fir Ihre pharmazeutischen Fragen zur Verfugung
zu stehen. Wir helfen Ihnen gerne bei Gesundheitsfragen im Rahmen
unserer Moglichkeiten.

Dies beinhaltet unter anderem:
e Anfertigung von individuellen Rezepturen

« Computerunterstiitzte Medikationsanalyse zur Uberpriifung der
Sicherheit und Vertraglichkeit sowie Wechselwirkungen lhrer
Arzneimittel

 Bestellungen per Fax, Telefon oder E-Mail
e Entsorgung von Altmedikamenten

» Stammkundenbonus

Ortsstralde 101-103

Tel.: 01/699 13 88

Fax: 01/699 13 88-70
amandus.apotheke@speed.at
www.amandus-apotheke.at

MO bis FR 08:00 bis 18:00 Uhr
SA 08:00 bis 12:00 Uhr




Facharztin fiir Frauenheilkunde
Dr. Anna Pottmann

KONTAKT

OrtsstralSe 101-103

01/609 14 44
office@annapottmann.com
www.annapottmann.com

ORDINATIONSZEITEN
DI 13:00 bis 18:00 Uhr
Ml 13:00 bis 18:00 Uhr
DO 09:00 bis 14:00 Uhr
Wabhlarztpraxis

Als Wahlarztin fur Frauenheilkunde und Ganzheitliche Medizin be-
muhe ich mich um lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Dies beinhaltet unter anderem folgende Schwerpunkte:
» Gynakologische Vorsorgeuntersuchungen

e Beratung zu Kinderwunsch/Verhutung

Eltern-Kind-Pass Untersuchungen wahrend der Schwangerschaft
* Menopausale Hormonersatztherapie

* Vulvaerkrankungen

e Beratung zu Beckenboden/Blase/Inkontinenz

e Beratung zu Gewichtsreduktion/Orthomolekulare Medizin

Es liegt mir am Herzen meinen Patient:innen ein Behandlungskon-
zept zu prasentieren, in dem der Mensch als Ganzes betrachtet wird.



Arztin fiir Allgemeinmedizin
Dr. Eva Kressler

Ich biete Ihnen unter anderem folgende Leistungen:
e Blutabnahme

e Vorsorgeuntersuchungen

Chefarztliche Bewilligung von Medikamenten

» Impfungen und Impfberatung

Nahtentfernung

OP-Freigaben
e Infusionen
e Kurantrage

» Pflegefreistellung

OrtsstralSe 101-103
01/699 19 80
e.kressler@dr-kressler.at
www.dr-kressler.at

MO 08:00 bis 11:00 Uhr und
16:00 bis 19:00 Uhr

DI 08:00 bis 12:00 Uhr

MI 16:00 bis 19:00 Uhr

DO 08:00 bis 11:00 Uhr

FR 08:00 bis 12:00 Uhr

Alle Kassen
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Facharzt fiir Innere Medizin
Dr. Christoph Puhr

Laxenburger Stralse 196
01/6091218
praxis@internist-puhr.at
www.internist-puhr.at

MO 08:30 bis 13:00 Uhr
DI 08:30 bis 16:00 Uhr
MI 08:30 bis 13:00 Uhr
DO 08:30 bis 14:00 Uhr
Alle Kassen und privat

Die Erhaltung und Wiederherstellung lhrer Gesundheit liegt mir be-
sonders am Herzen. Im Krankheitsfall berate und behandle ich Sie
umfassend und individuell.

Ich biete Ihnen unter anderem folgende Leistungen:

» Vorsorgeuntersuchungen
24h-Blutdruckmessung und 24h-EKG (Langzeit-EKG)
e Belastungs-EKG (Fahrrad-Ergometrie)

Kleine Lungenfunktion (Spirometrie)

Ultraschalluntersuchungen (Sonografie)

ABI-Messung (Knochel-Arm-Index)
* OP-Freigaben

Ziel unserer Praxis ist es, unseren Patient:innen modernste diagnos-
tische und therapeutische Mafinahmen anzubieten.
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Arztin fiir Allgemeinmedizin
Dr. Anita Brunner

In meiner Ordination steht der Mensch in seiner Gesamtheit im Mit-
telpunkt. Zeit zum Zuhoren ist ein wichtiger Faktor, um Zusammen-
hange zu erkennen und zu verstehen. Meine Ausbildungen geben
mir die notigen Werkzeuge zur umfassenden Behandlung.

Meine Leistungen umfassen:
e Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen
e Akupunktur bei Verspannungen/Migrane/Allergien
» Ausgleich von Nahrstoffdefiziten

e Behandlung von Energiestoffwechselstorungen

Unterstutzung bei Chemo- und Strahlentherapie

Eltern-Kind-Pass Untersuchungen

» Vorsorgeuntersuchungen

Ortsstralse 114

0676/546 89 15
anita.brunner@homoeopathie-
brunner.at
www.homoeopathie-brunner.at

MO 08:00 bis 14:00 Uhr
D1 08:00 bis 14:00 Uhr
MI 13:00 bis 19:00 Uhr
DO 08:00 bis 14:00 Uhr
Wabhlarztpraxis
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PsyChOthera peut in Ausbildung unter Supervision
Mag. Ludwig Cibulka

KONTAKT
Fischerstralde 3
0664/522 22 60
ludwig@cibulka.at
www.cibulka.at

T
MO 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 20:00 Uhr
DI 08:00 bis 12:00 Uhr und
14:00 bis 20:00 Uhr
Wabhltherapeut

Als personzentrierter Psychotherapeut begleite ich Patient:innen/
Klient:innen in belastenden Lebensphasen. Ausgedriickte Geflhle
und Erfahrungen werden nicht bewertet und empathisch im Rahmen
der jeweiligen Lebenswelt verstanden. Diese wertschatzende Atmo-
sphare eroffnet den Raum fur Veranderung zu mehr Wohlbefinden.

Meine Arbeitsschwerpunkte umfassen:
» Angst - Panikattacken
e Beziehung - Partnerschaft - Ehe
e Burnout

» Depression

Personlichkeitsentwicklung

Psychosomatische Beschwerden

e Zwang
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Burnout - Was tun?

Die Diagnose Burnout hat in den vergangenen Jahren stark zugenom-
men. Auch in der o6ffentlichen und medialen Wahrnehmung ist das
Thema prasenter denn je. Zuruckzufuhren ist diese Entwicklung auf
den Stress der modernen Arbeitswelt, kombiniert mit einem standig
steigenden Leistungsdruck. Doch was ist ein Burnout, wie kann man
es erkennen und was sind angemessene Gegenschritte? Diese Fra-
gen sollen in diesem kurzen Infoartikel beantwortet werden.

Anzeichen eines Burnouts

Sollten Sie bei sich selbst oder einem Mitmenschen sinkende Leis-
tungsfahigkeit, eine zunehmende emotionale Distanz anderen Men-
schen gegenuber, emotionale Erschopfung und Empfindlichkeit,
sinkende Gedachtnisleistung und ein zunehmendes Kontrollbedurf-
nis erkennen, konnen dies Anzeichen eines beginnenden Burnouts
sein. Dies kann durch auf’ere Faktoren im Berufsalltag oder durch
die Doppelbelastung mit Familie und Beruf verursacht werden. Men-
schen, die extrem pflichtbewusst und leistungsbereit, motiviert und
engagiert sowie harmoniebedurftig und idealistisch sind, neigen
eher zur Ausformung eines Burnouts.



Wie hilft man?

Erkennen Sie in ihrem Umfeld, dass ein Burnout auftritt, gibt es
mehrere Moglichkeiten zu helfen. Horen Sie zu und stehen Sie wenn
moglich zur Verfigung, um so zwischenmenschliches Vertrauen auf-
zubauen. Seien Sie geduldig und bedenken Sie, dass der emotionale
Zustand einer von Burnout betroffenen Person nicht von Ihnen ver-
ursacht wird, sondern ein Symptom der Erkrankung ist. Loben Sie
und bauen Sie Selbstzweifel der erkrankten Person ab. Laden Sie zu
gemeinsamen Aktivitaten ein, sodass die erkrankte Person Stress-
hormone abbauen und eine gewisse Belastbarkeit aufbauen kann.
Zeigen Sie Respekt und reden Sie ein Burnout nicht klein! Signalisie-
ren Sie Verstandnis fur die Situation und geben Sie der betroffenen
Person das Gefluhl von Sicherheit.

Was kann man selbst tun?

Sollten Sie selbst mit einem Burnout konfrontiert sein, konnen Sie
gezielte Schritte unternehmen, um auf den Weg der Besserung zu
gelangen. Behalten Sie Ihre tagliche Routine bei, pflegen Sie lhre
Hobbies und Beziehungen mit wichtigen Bezugspersonen. Treffen
Sie Familie, Freunde und Bekannte und sprechen Sie Uber ihren
emotionalen Zustand. Achten Sie auf ausreichend Schlaf, gesunde
Erndahrung und reichlich Bewegung. Hierfur bietet sich speziell in
Vosendorf der ,Tut Gut-Schritteweg” an, der zum Sport einladt. Auch
der Arztbesuch durch Eigeninitiative ist zu empfehlen. An Burnout zu
leiden ist kein Zeichen der Schwache oder eines Schuldeingestand-
nisses. Haben Sie keine Scheu, professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen, sollten Sie das Geflihl haben, es ist Ihnen dienlich. Burnout
ist eine Krankheit, die auch als solche behandelt werden soll. Dies
gilt fur alle psychischen Krankheiten.

GESUNDES

VOSENDORF M’
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Gesund hel’rszen’rrum

Expert:innen des
Gesundheitszentrums

Dr. Rebecca Chalupecky
Facharztin fiir Kinder- und
Jugendheilkunde
Ortsstrale 101-103/Stiege 4/Top 2

Lymph- & Gesundheitszentrum
Orsstralse 101-103/Stiege 2/Top 2

Fachérztin fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde
Ortsstrale 101-103/Stiege 1/Top 1

Amandus Apotheke
Ortsstraf3e 101-103

Facharztin fiir Frauenheilkunde
Ortsstraf3e 101-103

_ Dr.Eva Kressler
Arztin fiir Allgemeinmedizin
Ortsstral3e 101-103

Weitere Expert:innen
in Vosendorf

Facharzt fiir Innere Medizin
Laxenburger Stralse 196

) Dr. Anita Brunner
Arztin fiir Allgemeinmedizin
Ortsstral3e 114

Psychotherapeut in Ausbildung
unter Supervision
FischerstralSe 3

_Dr. Karin David-Jelinek
Arztin fiir Allgemeinmedizin
Schlossplatz 1a

_ Dr. Gerlinde Miehl
Arztin fiir Allgemeinmedizin
OrtsstralSe 154

Astrid Krainz
Hebamme aus Vosendorf
www.hebamme-astrid.at



